4

- salat

¥ Beilagen-
salat

2

Montag
21.12.2020

1 Paar Gefliigelbratwiirste**
dazu Rosenkohl
und Kartoffeln aus der Region

AB,EG,G1+
Brennwert: 2817 kJ, 673 kcal

Eine Scheibe vom Kassler Riicken?*
auf Ananaskraut,
dazu hausgemachtes Kartoffelpiiree

ABEG,G1,M-
Brennwert: 1733 kJ, 414 kcal

_

Ravioli ,Formaggio”
mit Krautern abgeschmelzt,
dazu fruchtige Tomatensofe

EG,G1,M:
Brennwert: 2983 kJ, 712 kcal

Lyoner Wurstsalat?3#8°
Jnach Art des Hauses”
mit Gurken, Tomaten und Zwiebeln,
dazu 2 Scheiben Brot
AB,G,G1,62 -

Brennwert: 3607 kJ, 862 kcal

-

Salatplatte ,Hollandische Art“
Karotten-, Gurken-, Radieschensalat,
Nudelsalat, Blattsalat, mit Kdsescheibe
garniert, dazu ein

Bio-Vollkornbrotchen DE-OKO0-006

AB,CEG,GI M-
Brennwert: 2686 kJ, 646 kcal

Hausgemachter WeiBkrautsalat
B« Brennwert: 235 kJ, 57 kcal
Hausgemachter WeiBkrautsalat
B« Brennwert: 235 kJ, 57 kcal
Eine Clementine

Brennwert: 96 kJ, 23 kcal

Dienstag
22.12.2020

Bunter Wintergemiise-Eintopf
mit Rindfleischeinlage,
dazu ein Brétchen

AEG,G1,G2,G3-
Brennwert: 3001 kJ, 719 kcal

Putengeschnetzeltes
»Mailander Art"
dazu Fusilli-Teigwaren

AEG,G1-
Brennwert: 2456 kJ, 583 kcal

Veggie-Schnitzel (paniert)
dazu RostgemiisesoRe
und Kartoffeln aus der Region

AEG,G1,62,J¢
Brennwert: 2979 kJ, 713 kcal

Hahnchen-Nuggets
paniert, mit gemischten Salaten,
dazu Ketchup® und ein Brotchen

ABEG,G1,G2,G3M -
Brennwert: 2278 kJ, 546 kcal

Salatplatte ,Balkan“

Weilkraut-, Paprika- und Bohnensalat,
bunter Reissalat, Blattsalat, schon
garniert, dazu ein
Bio-Vollkornbrotchen DE-OKO0-006

AB,CEG,G1,IM-
Brennwert: 2638 kJ, 630 kcal

Endiviensalat

mit weiem Dressing
AB,EM « Brennwert: 434 kJ, 104 kcal

Endiviensalat
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 267 kJ, 64 kcal

Fruchtjoghurt
M .

Brennwert: 299 kJ, 71 kcal

Mittwoch
23.12.2020

Pfeffersteak ,Madagaskar”
in griiner Pfefferrahmsofe?,
dazu Eierteigwaren

E,G,G1,M-
Brennwert: 2578 kJ, 619 kcal

Romerbraten vom Rind
in Rotweinsofe,

dazu griine Bohnen

und Risoleekartoffeln
ABEG,G1IM -

Brennwert: 2439 kJ, 583 kcal

Steinpilz-Reispfanne
mit knackigem Ratatouillegemiise,
dazu RucolasoRe

GGIM-
Brennwert: 2251 kJ, 536 kcal

Schwarzwilder Schaufele*®
mit hausgemachtem Kartoffelsalat,
dazu eine Essiggurke®, Portionssenf
und eine Scheibe Brot
AB,G,G1,62 -

Brennwert: 2333 kJ, 557 kcal

-

Salatplatte ,Klassik"

Rotkraut-, Karotten-, Gurkensalat,
Kartoffelsalat, Blattsalat, mit einem
halben Ei und Kase garniert, dazu ein
Bio-Vollkornbrotchen DE-OK0-006

AB,CEG,GI M-
Brennwert: 3416 kJ, 821 kcal

Eisbergsalat
mit weiem Dressing
AB,EM * Brennwert: 450 kJ, 108 kcal

Eisbergsalat
mit Essig-Ol-Dressing
B+ Brennwert: 283 kJ, 68 kcal

Kefir-Dessert ,Kirsche"
M .
Brennwert: 448 kJ, 108 kcal

Donnerstag
24.12.2020

Kalbsrahmbraten
mit feinen Erbsen
und Petersilienkartoffeln

ABEG,GT,IM*
Brennwert: 1826 kJ, 435 kcal

Heiligabend

Badische Apfelkiichle
mit Zimtzucker bestreut,
dazu VanillesoRe

EGGIGM -

,0,01,05, 'e
Brennwert: 2471 kJ, 588 kcal \

L)
Vollkorn-Spaghetti
mit einer wiirzigen
Kiirbis-Karotten-Soja-Bolognese

AEG,G1,J¢
Brennwert: 2073 kJ, 495 kcal

Salatplatte ,Ei“
Karotten-, Roter Rettich-, Gurkensalat

und Eiersalat, dazu Blattsalatmischung

und ein Bio-Vollkornbrétchen DE-
0K0-006

AB,CEGGIM:-
Brennwert: 2431 kJ, 569 kcal

Karotten-Ananas-Salat

B« Brennwert: 267 kJ, 64 kcal

Karotten-Ananas-Salat
B « Brennwert: 267 kJ, 64 kcal
Eine Clementine

Brennwert: 96 kJ, 23 kcal

T

Freitag
25.12.2020

Rindergeschnetzeltes

in ThymiansoRe,

dazu Karottengemiise

und schwabische Eierspatzle
ABEG,G1*

Brennwert: 2644 kJ, 635 kcal

KW 52
vom 21.12.- 27.12.2020

Samstag
26.12.2020

Eine Hahnchenroulade ,Magrit”
mit Brokkoliroschen
und hausgemachtes Kartoffelpiiree

AEG,G1,M -«
Brennwert: 2186 kJ, 523 kcal

1. Weihnachtsfeiertag

Vegetarische Hackballchen
aus Soja und Weizen,

in GemiiserahmsoRe,

dazu Sesamreis

ACEG,G1,JM:

Brennwert: 3849 kJ, 920 kcal

Ein Mini-Kuchen?
EG,GTHHIM -

Brennwert: 491 kJ, 117 keal K: 13g, E: 2g, F: 79

2. Weihnachtsfeiertag

Eine vegetarische Paprikaschote
in Rostzwiebelsole,
dazu Sahnepiiree

ABE,G,G1,J M-
Brennwert: 2220 kJ, 531 kcal

Waldfrucht-Pudding
M .
Brennwert: 654 kJ, 156 keal

Sonntag
27.12.2020

Wildtopf ,Baden-Baden”
mit Birnenwiirfel,

dazu Rotkraut

und badische Eierknopfle
AEGGIM-

Brennwert: 2543 kJ, 608 kcal

B
Hausgemachter
Kartoffel-Gemiise-Auflauf
dazu gibt es eine KasesoRe : ;
AEG,G1,64M - b
Brennwert: 2554 kJ, 611 keal

N

\

Eine Liitticher Waffel
EGG1J-
Brennwert: 927 kJ, 221 kcal

- B

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthlt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermadBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach

H8 = Macadamianiisse®, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene konnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Nahrwerte: K = Kohlenhydrate, E = EiweiB, F = Fett. Alle Preise gelten inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmaBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten

. EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-0K0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen®, G3 = Gerste®, G4 = Hafer°, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln®, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse®, H4 = Kaschuniisse®, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse°®, H7 = Pistazien®,




