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- salat

¥ Beilagen-
salat
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Montag
30.11.2020

Ein Schweineriickensteak
mit griinen Bohnen,
dazu Langkornreis

AEGGT -
Brennwert: 2451 kJ, 583 kcal

Hausgemachter Schokoreisbrei
dazu heiRes Sauerkirsch-Zimtkompott

EGGIM:* Veggie

Brennwert: 1791 kJ, 425 kcal \ =
p

Zarter Putengulasch

dazu Eierteigwaren

AEGGIM-
Brennwert: 2349 kJ, 565 kcal

Penne ,Napoli“
mit fruchtiger TomatensoRe,
dazu Streukdse

EGGIM-
Brennwert: 2848 kJ, 673 kcal

Vitello Tonnato

Kalbsbraten in ThunfischsoRe,
mit Kapern*#® garniert,

dazu ein Mini-Baguette

B,EFG,G1,G2,G3,| M -
Brennwert: 2888 kJ, 694 kcal

ra

Salatplatte ,Ei“

Karotten-, Roter Rettich-, Gurkensalat
und Eiersalat, dazu Blattsalatmischung
und ein Bio-Vollkornbrotchen DE-
0K0-006

AB,CEGGIM -
Brennwert: 2431 kJ, 569 kcal

Hausgemachter Karottensalat
B « Brennwert: 202 kJ, 49 kcal
Hausgemachter Karottensalat

B « Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Fruchtjoghurt
M«
Brennwert: 299 kJ, 71 kcal

Dienstag
01.12.2020

Fusilli-Teigwaren
mit Bologneser Sofle
und geriebenem Kéase

AGGIM:
Brennwert: 2891 kJ, 686 kcal

o 4

Gefliigelhackrdlichen
in Puszta-SoRe’,

dazu Balkangemiise
und Curryreis
ABEGGIM*

Brennwert: 3911 kJ, 934 kcal

»Schlachtplatte“2348

Blut- und Leberwurst,

eine Scheibe Speck, auf Sauerkraut,
dazu hausgemachtes Kartoffelpiiree

ABEGG1IM-
-

Brennwert: 3227 kJ, 771 kcal

Bunte Gemiiseplatte

3 Sorten Saison-Gemiise,
dazu 2 Kartoffelrosti

und Sauce Bernaise
AEG,GIM -

Brennwert: 2531 kJ, 602 kcal

Bunte Kaseauswahl'?
verschiedene Sorten Hart- und
Weichkase mit Zwiebelringen und
Trauben garniert,

dazu ein Weilbrotbaguette :
EG,G1,62,63M \
Brennwert: 3257 kJ, 781 kcal o Lt
Salatplatte ,Winter”

Karotten-, Rote Bete-, Lauch-
Champignon und Waldorfsalat,

mit Blattsalat, ausgarniert, dazu ein
dazu ein Baguettebrotchen
AB,C,E,G,61,62,63H,H1,H2,H3M -

Brennwert: 2350 kJ, 565 kcal

Frisee-Salat

mit Joghurt-Dressing
AB,EM - Brennwert: 348 kJ, 83 kcal

Frisee-Salat
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 266 kJ, 64 kcal

Eine Banane

Brennwert: 318 kJ, 76 kcal

Mittwoch
02.12.2020

Schwabisches Linsengemiise
mit Speck?*, Sellerie, Karotten
und Lauch, einer Bockwurst?48,
dazu Eierspatzle

ABEGGT

Brennwert: 3737 kJ, 893 kcal

Ragout fin vom Gefliigel
in fruchtiger Mango-CurrysoRe,
dazu bunter Gemiisereis

AEGGIM-
Brennwert: 2645 kJ, 629 kcal

Rindergeschnetzeltes ,Esterhazy”
mit buntem Wurzelgemiise,
dazu Risoleekartoffeln aus der Region

ABEG,G1-
Brennwert: 1777 kJ, 424 kcal

Vegetarisches Linsengemiise
mit Sellerie, Karotten und Lauch,
dazu schwabische Eierspatzle

AEG,GT
Brennwert: 3365 kJ, 807 kcal

Elsasser Wurstsalat?348°
von der Lyoner Wurst,

mit Kdse, Tomaten und Gurken,
dazu 2 Scheiben Brot

AB,G,G1,G2M+
Brennwert: 3807 kJ, 911 keal H‘
Salatplatte ,Italia“

Karotten-, Paprika-, Gurkensalat,
Nudelsalat, Blattsalat, mit Tomaten-
Mozzarella-SpieB und einem
Bio-Vollkornbrotchen DE-OK0-006

AB,CEGGIM-
Brennwert: 2396 kJ, 575 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM * Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM « Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Nuss-Pudding
HH2,M «
Brennwert: 594 kJ, 142 kcal

Donnerstag
03.12.2020

Paniertes Schweineschnitzel
dazu BratensoRe
und Risoleekartoffeln

AEGGT-
Brennwert: 2165 kJ, 516 kcal

Ravioli ,Carne di Manzo“
Teigtaschen mit Rindfleisch gefiillt,
dazu TomatensofRe

AEG,GT -
Brennwert: 1978 kJ, 469 kcal

Konigsberger Klopse

in KapernsoRe, .

dazu Bio-Erbsen DE-OK0-006
und Langkornreis H
E,G,G1,IM -

Brennwert: 3909 kJ, 932 kcal ﬂ
Eine Gemiisefrikadelle

mit vegetarischer Sofe,

dazu Vollkorn-Teigwaren

AEGGIM-
Brennwert: 2408 kJ, 577 kcal

2 Mini-Hacksteaks

mit Western-Dip?*?,

dazu ein gemischter Salat
und eine Scheibe Brot

ABJEG,G1,62,G3M + H‘
Brennwert: 2673 kJ, 639 kcal H
Salatplatte ,Klassik"

Rotkraut-, Karotten-, Gurkensalat,
Kartoffelsalat, Blattsalat, mit einem
halben Ei und Kase garniert, dazu ein
Bio-Vollkornbrotchen DE-OK0-006

AB,CEG,GIM -
Brennwert: 3416 kJ, 821 kcal

Bunter Blattsalatmix
mit weiem Dressing
AB,EM « Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Bunter Blattsalatmix
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 276 kJ, 66 kcal

Eine Clementine

Brennwert: 96 kJ, 23 kcal

T

Freitag
04.12.2020

Ein Hahnchensteak

natur gebraten,

mit Karotten-Mais-Gemiise

und hausgemachtem Sahnepiiree
AEGGIM:

Brennwert: 1788 kJ, 427 kcal

Schweinefleischstreifen
»Bombay*

mit Bambussprossen in Curry-
KokossoRe, dazu weiller Reis
ABEG,GIM -

Brennwert: 2974 kJ, 708 kcal

Fischfilet ,Pariser Art"
(in Eihille gebraten),
dazu TomatensoRe
und Krauterkartoffeln
EFGGI -

Brennwert; 1798 kJ, 428 kcal

Emmentaler Krauter-Kaseknopfle,
dazu Paprika-Erbsengemiise
und RostzwiebelsoRe

EGGIM:-
Brennwert: 2643 kJ, 634 kcal

Matjesfilet ,Normannische Art“%*°
in Joghurt-Dill-Dressing,

mit Gurken und Tomaten,

dazu ein Mini-Baguette

BEFG,G1,62,63M *
Brennwert: 3963 kJ, 954 kcal ).
Salatplatte ,Hollandische Art“
Karotten-, Gurken-, Radieschensalat,
Nudelsalat, Blattsalat,

mit Kdsescheibe garniert, dazu ein
Bio-Vollkornbrotchen DE-OK0-006

AB,CEG,GIM -
Brennwert: 2686 kJ, 646 kcal

Lollo-Mix-Blattsalat

mit weiem Dressing
AB,EM « Brennwert: 431 kJ, 103 kcal

Lollo-Mix-Blattsalat
mit Balsamico-Dressing'
B « Brennwert: 268 kJ, 64 kcal

Obst-Kompott'

Brennwert: 412 kJ, 97 keal

KW 49
vom 30.11.- 06.12.2020

Mi
Sonntag
06.12.2020

Putenrollbraten

gefiillt mit Gefliigelbrat® und Gemiise, "
in KrduterrahmsoRe, )
dazu Kaisergemiise und Kartoffelrosti .

Samstag
05.12.2020

Kalbsgulasch
in Estragonrahmsofe,
dazu Eierteigwaren

AEGGIM ABG,GIM *
Brennwert: 2299 kJ, 557 keal Brennwert: 2018 kJ, 483 kcal .
W/
SiiBe Dampfnudeln
mit Zimtzucker bestreut,
dazu heiBBe VanillesoRe
und Waldbeerenkompott
EG.GIM - i
. Brennwert: 2673 kJ, 637 kcal \
L)
Eine Portion Gnocchi 3 Stiick Kartoffelrosti
mit bunten Gemiisestreifen dazu buntes Herbstgemiise
und Kase iiberbacken, ala creme
dazu Soja-Bolognese
AEG,G1IM * GGIM- ™

Brennwert: 2871 kJ, 680 kcal Brennwert: 1863 kJ, 442 kcal

Salatplatte ,Mediterran“?*
Tomaten-, Zucchini-, griiner
Bohnensalat, Frischgemiise-
Fenchelsalat, Blattsalat,

mit Zwiebeln garniert,

dazu ein Mini-Baguette
ABCEFG,G1,62,63,M*

Brennwert: 2230 kJ, 536 kcal

Eisbergsalat
mit weiBem Dressing
AB,EM « Brennwert: 450 kJ, 108 kcal

Eisbergsalat
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 283 kJ, 68 kcal

(1] -
Ein Weckmann
G,G1,G3M
Brennwert: 751 kJ, 178 keal

Kefir-Dessert ,Himbeere"

Brennwert: 448 kJ, 108 kcal

- - ®

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthlt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermadBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach

. EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-0K0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen®, G3 = Gerste®, G4 = Hafer°, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln®, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse®, H4 = Kaschuniisse®, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse°®, H7 = Pistazien®,

H8 = Macadamianiisse®, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene konnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Nahrwerte: K = Kohlenhydrate, E = EiweiB, F = Fett. Alle Preise gelten inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmaBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten




