Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
25.01.2021 26.01.2021 27.01.2021 28.01.2021 29.01.2021 30.01.2021 31.01.2021

Makkaroni ,Bolognese* Ein Sahneschnitzel Mexikanischer Bohneneintopf Putengeschnetzeltes Kassler Riicken* Zartes Kalbsgulasch Rinderroulade®*
mit RindfleischsolRe, vom Schwein, mit einem Paar Wiirsten?* in pikanter PaprikasoRe, im Ofen geschmort, in RahmsoRe, in Burgundersofe,
dazu geriebener Emmentaler dazu schwabische Eierspatzle und buntem Gemiise, dazu Erbsen und Eierteigwaren mit Lauchrahmgemiise dazu breite Eiernudeln dazu Rotkraut
dazu ein Brotchen und Kartoffelpiiree und Sahnepiiree

AEGGIM - EGGIM- ABEG,G1,62,63 - AEG,GT* ABG,GIM * EGGIM:- ABG,G1, M+
Brennwert: 2801 kJ, 665 kcal Brennwert: 2669 kJ, 641 kcal Brennwert: 4185 kJ, 999 kcal ﬂ Brennwert: 2577 kJ, 618 kcal Brennwert: 1995 kJ, 477 keal n Brennwert: 2407 kJ, 575 keal Brennwert: 2172 kJ, 517 keal ﬂ N
»Pollo al aglio” Rindfleischstreifen Zahner’s Currywurst Kalbsfrikassee Paprika-Hahnchenragout ws/
Knoblauch-Hahnchenschenkel, in BratensofRe (mit Gefliigelwurst?4) mit Champignons, mit viel buntem Paprika, =
dazu mediterranes Gemiise mit Balkangemiise in pikanter SoRe, dazu gibt es bunten Gemiisereis dazu feine Krauterspatzle
und Kartoffel-Rosmarin-Piiree und Langkornreis dazu Wiirfelkartoffeln ,Rancher Art"
AEGGIM - ABEG,GT ABEGG:* AEGG1IM AEGGT+
Brennwert: 2382 kJ, 570 kcal Brennwert: 3072 kJ, 731 kcal Brennwert: 1971 kJ, 470 kcal Brennwert: 3891 kJ, 926 kcal Brennwert: 2730 kJ, 649 kcal
Hausgemachte Hausgemachtes Zwiebelrostbraten »Schlachtplatte?348 Ein Wildlachssteak 2 Stiick Pfannkuchen
Veggie-Lasagne ,Bolognese” Hackfleischkiichle ) (vom Rind) in MajoransoRe, Blut- und Leberwurst, in ZitronensoRe, (mit Apfelkompott gefiillt),
mit bunten Gemiisewiirfel und in SoRe, dazu Bio-Karotten DE-OK0-006 dazu Kaisergemiise eine Scheibe Speck, auf Sauerkraut, dazu Petersilien-Kartoffeln dazu heile KaramelsoRe
Sojabolognese, mit Kase liberbacken und hausgemachtes Kartoffelpiiree und Eierteigwaren dazu hausgemachtes Kartoffelpiiree EGGIM:-
AEG,G1,JM . ABEGG1,G2,63M H ABEG,GIM ABEGG1IM FG.G1LM - Brennwert: 2000 kJ, 477 keal ie
Brennwert: 2366 kJ, 565kcal \ Brennwert: 1972 kJ, 471 keal H Brennwert: 2550 kJ, 611 keal Brennwert: 3227 kJ, 771 keal H Brennwert: 2460 kJ, 587 kcal ). \

® " L)
Chili sin Carne Vegetarische Kotthullar JFusilli-Duett” Feine Gemiisemaultaschen Ein Blumenkohl-Kase-Medaillon ~ Tofu-Weizen-Gulasch Vegetarische Kohlroulade
mit Zwiebeln, Mais, Paprika, (Gemiiseballchen) in ZwiebelsofRe, Spiral- und Vollkornspiralnudeln mit Krdutern und Zwiebeln dazu ein Kartoffel-Gemiiseragout mit Ebly-Weizen, Paprika, mit Weizen und Gemiise gefiillt,
Kidneybohnen und Tomaten, dazu Bio-Karotten DE-OK0-006 mit TomatensoRe abgeschmelzt, (Kartoffeln, Karotten und Erbsen) Zwiebeln und Zucchini, in RostzwiebelsoRe,
dazu ein Fladenbrot und Langkornreis und Reibekase dazu eine Kiirbis-KarottensoRe dazu Bandnudeln dazu Sahnepiiree
C,6,61,62,63 - AEGGT+ EGGIM:* AEGGIM- EGGIM - EG,G1,JM - AEG,G1,IM * 3
Brennwert: 1989 kJ, 475 kcal Brennwert: 2739 kJ, 652 kcal Brennwert: 2540 kJ, 602 kcal Brennwert: 3328 kJ, 797 kcal Brennwert: 1892 kJ, 452 kcal Brennwert: 2813 kJ, 674 kcal Brennwert: 2082 kJ, 497 kcal L
1 Paar Wiener Wiirstchen**#(kalt)  Lyoner Wurstsalat?342° Bunte Kaseplatte' Gefliigelsalat , Tropicana“ Hausgemachte
mit hausgemachtem Kartoffel- Jnach Art des Hauses" verschiedene Sorten Hart- und mit exotischen Friichten Raucherlachscreme
Gurkensalat, dazu Portionssenf mit Gurken, Tomaten und Zwiebeln, Weichkéase, mit Trauben und Zwiebeln in Joghurt-Curry-Dip, (mit Frischkase),
und eine Scheibe Brot dazu 2 Scheiben Brot garniert, dazu ein Laugenbrdtchen dazu ein Mini-Baguette dazu Gemiisesticks

und Pumpernickelscheiben
ABG,G1,62 M /BGGLG2: - EG,G1,G3M* BE,G,G1,62,63M EFG,G1,62M *
Brennwert: 2030 kJ, 485 kcal Brennwert: 3609 kJ, 862 keal Brennwert: 3502 kJ, 840 kcal Brennwert: 3729 kJ, 895 kcal Brennwert: 2679 kJ, 645 kcal r-
Salatplatte ,Winter" Salatplatte ,Hollandische Art“ Salatplatte ,Klassik” Salatplatte ,Hawaii" Salatplatte ,Italia“ Salatplatte ,Friesland”
Karotten-, Rote Bete-, Lauch- Karotten-, Gurken-, Radieschensalat, Rotkraut-, Karotten-, Gurkensalat, Karotten-, Mais-, Kraut- und Tofu- Karotten-, Paprika-, Gurkensalat, Karotten-, WeiRkraut-, Gurkensalat,
Champignon und Waldorfsalat, Nudelsalat, Blattsalat, mit Kdsescheibe Kartoffelsalat, Blattsalat, mit einem Ananas-Salat, Blattsalat, mit frischen Nudelsalat, Blattsalat, mit Tomaten- dazu Kartoffel-Gemiisesalat, Blattsalat,
mit Blattsalat, ausgarniert, dazu ein garniert, dazu ein ) halben Ei und Kése garniert, dazu ein Friichten garniert, Mozzarella-SpieB und einem mit einem Ei garniert, dazu ein
dazu ein Baguettebrotchen Bio-Vollkornbrétchen DE-OK0-006 Bio-Vollkornbrdtchen DE-OK0-006 dazu ein Baguettebrotchen Bio-Vollkornbrdtchen DE-OK0-006 Bio-Vollkornbrotchen DE-OK0-006
ABC,EG,G1,62,63HH1,H2,H3 M - ABCEGGIM:* ABCEGGIM:* ABCEG,G1,62,63JM - ABCEGGIM:* ABCEFGGIM -
Brennwert: 2477 kJ, 595 kcal Brennwert: 2686 kJ, 646 kcal Brennwert: 3416 kJ, 821 kcal Brennwert: 2637 kJ, 632 keal Brennwert: 2396 kJ, 575 kcal Brennwert: 2349 kJ, 565 kcal
- - Beilagen-  Bunte Blattsalatmischung Endiviensalat Rahm-Gurkensalat Eisbergsalat Blattmix-Salat Gemiisesalat
| ¥ 9 salat 1 mit weillem Dressing mit weillem Dressing mit Dill verfeinert mit weillem Dressing mit weillem Dressing in Essig-Ol-Dressing
= AB,EM * Brennwert: 411 kJ, 100 kcal AB,EM * Brennwert: 428 kJ, 104 kcal AB,EM « Brennwert: 353 kJ, 84 kcal AB,EM « Brennwert: 444 kJ, 108 kcal AB,EM « Brennwert: 358 kJ, 86 kcal AB * Brennwert: 412 kJ, 99 kcal
- » Beilagen- = Bunte Blattsalatmischung Endiviensalat Rahm-Gurkensalat Eisbergsalat Blattmix-Salat Gemiisesalat
salat 2 it Essig-OlDressing mit Essig-Ol-Dressing mit Dill verfeinert mit Essig-Ol-Dressing mit Essig-Ol-Dressing in Essig-Ol-Dressing

B « Brennwert: 247 kJ, 60 kcal B « Brennwert: 263 kJ, 64 kcal AB,EM * Brennwert: 353 kJ, 84 kcal B « Brennwert: 280 kJ, 68 kcal B « Brennwert: 276 kJ, 66 kcal AB « Brennwert: 412 kJ, 99 kcal

(1] -
Kefir-Dessert ,Kirsche” Fruchtjoghurt Ein Apfel Nuss-Pudding Mandarinen-Quark Eine Pflaume Mousse au chocolat
M- M+ HH2M « M M+
Brennwert: 306 kJ, 73 kcal Brennwert: 588 kJ, 140 kcal Brennwert: 152 kJ, 36 kcal Brennwert: 593 kJ, 141 keal Brennwert: 518 kJ, 124 kcal Brennwert: 178 kJ, 43 kcal Brennwert: 649 kJ, 155 kcal
= - b .

{ 1= mit Farbstoff, 2 = Iﬁ.lt Konservi;ungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwirzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphaf, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach 7‘ 3\.
EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen°, G3 = Gerste°®, G4 = Hafer, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse°, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®, )
H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdnnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: K = Kohlenhydrate, E = EiweiB, F = Fett. Alle Preise gelten inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmiBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
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