4

- salat

¥ Beilagen-
salat

2

Montag
11.01.2021

Schweinebraten ,Jager Art“
in PilzrahmsoRe,
dazu schwabische Eierspatzle

EGGI M-
Brennwert: 2736 kJ, 658 kcal

"

Putenstreifen ,Indische Art
in Friichte-Curry-Sofe,
dazu weiler Reis

ABEGGIM:-
Brennwert: 2759 kJ, 657 kcal

2 Blatterteigpasteten
mit Ragout fin vom Kalb,
dazu Risi-Bisi

EG,G1,LM -
Brennwert: 3968 kJ, 946 kcal

2 Stiick Bio-Polenta-Schnitten
DE-0K0-006

dazu Karotten-Selleriegemiise

in PetersiliensoBe

AEGGIM

Brennwert: 1900 kJ, 455 kcal

Ein paniertes Schnitzel

vom Schwein, mit 3 Sorten Salat
und Zitronenscheibe garniert,
dazu eine Scheibe Brot

ABEG,G1,G2M «
Brennwert: 2534 kJ, 606 keal

»Farmer“-Salatplatte
Blumenkohlsalat, Paprika-, Gurken- und
Mais-Kidneybohnensalat, Blattsalat,
schon ausgarniert,

dazu ein Kiirbiskernbrotchen

AB,CEG,G1,G2,G3M
Brennwert: 2518 kJ, 605 kcal

Endiviensalat
mit weiBem Dressing
AB,EM « Brennwert: 435 kJ, 104 kcal

Endiviensalat
mit Essig-Ol-Dressing
B + Brennwert: 268 kJ, 64 kcal

Fruchtjoghurt
M-
Brennwert: 588 kJ, 140 kcal

Dienstag
12.01.2021

4 Stiick Maultaschen

(mit Rindfleisch gefiillt)

im Wurzelgemiisesud, dazu
Zwiebelsofe und eine Scheibe Brot
AEGG1,G2+

Brennwert: 2565 kJ, 612 keal

Kassler Riickenbraten®*
im Ofen gegart auf Sauerkraut,
dazu Sahnepiiree

ABEGG1IM
Brennwert: 1713 kJ, 409 kcal

Feines Ratatouillegemiise
in TomatensolRe,
dazu kleine Kdseknddel

EGGIM:-

Brennwert: 1799 kJ, 429 kcal ‘IE&E‘

Vegetarisches Geschnetzeltes
JZiricher Art”

mit Champignons in RahmsoRe,
dazu Kartoffelrosti

EGG1JIM:-

Brennwert: 1956 kJ, 447 kcal

Wrap ,Italia“
Tortillafladen? mit Salat,
Gemiisestreifen, Mini-Tomaten,
Mozzarella-Kédse und einer Tomaten-
Krauterpaste gefiillt

ABG,G1,03,G4JM ‘IEES\'E
Brennwert: 2490 kJ, 598 keal P L)
Salatplatte ,Asia“

Karotten-, WeiRkraut-, Brokkolisalat,
Glasnudelsalat, Blattsalat, mit Mini-
Friihlingsrollen garniert,
dazu ein Sesambrotchen

AB,CEG,G1,G3M *
Brennwert: 2839 kJ, 682 kcal

Chinakohl

mit Thousand-Island-Dressing
AB,EM « Brennwert: 373 kJ, 141 kcal

Chinakohl

mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 286 kJ, 108 kcal

Obst-Kompott'

Brennwert: 412 kJ, 97 keal

Mittwoch
13.01.2021

2 Gefliigelbratwiirste?*
mit Karottengemiise
und hausgemachtem Kartoffelpiiree

ABEG,GI M-
Brennwert: 2587 kJ, 618 kcal

Putengulasch
in Paprikasofe,
dazu Eierteigwaren

AEGGT -
Brennwert: 2256 kJ, 542 kcal

»Coq au Vin“

Eine Hahnchenkeule

in Rotwein-Gemiisesofe,
dazu Rosmarinkartoffeln
AEG,G1, -

Brennwert: 2669 kJ, 639 kcal

JKrauter-Kratzete"

(Luftiger Krauter-Pfannkuchen),
mit Blumenkohl ,Mornay”

in leichter KdsesoRe

EGGIM-

Brennwert: 3388 kJ, 809 kcal

Hausgemachtes ,Bircher Miisli“
mit frischen Apfeln, gerdsteten
Mandeln, Honig und Joghurt verfeinert,
dazu frischen Obstsalat

6,G3,G4H,H1H2M - ‘lewe

Brennwert: 3768 kJ, 896 kcal i 0
Salatplatte ,Ei“

Karotten-, Roter Rettich-, Gurkensalat
und Eiersalat, dazu Blattsalatmischung
und ein Bio-Vollkornbrotchen DE-
0K0-006

ABCEG,GIM -
Brennwert: 2431 kJ, 569 kcal

Mais-Gurken-Salat
AB * Brennwert: 339 kJ, 81 kcal
Mais-Gurken-Salat
AB * Brennwert: 339 kJ, 81 kcal
Eine Banane

Brennwert: 318 kJ, 76 kcal

Donnerstag
14.01.2021

Kartoffel-Eintopf

mit Schmand und Schnittlauch verfeinert,

dazu ein Paar Wienerle?*
und ein Brotchen
ABEG,G1,62,G3M *
Brennwert: 3360 kJ, 802 kcal

Rindergeschnetzeltes
in ThymiansoRe,

dazu Langkornreis

und griine Bohnen
ABGG

Brennwert: 2636 kJ, 627 kcal

Lammhacksteak ,provencale”

dazu Bohnengemiise
und Sahnepiiree

AEG,G1,G2,G3M *
Brennwert: 2043 kJ, 487 kcal

-

2 hausgemachte Reisfrikadellen

mit PaprikasoRe,
dazu Mais-Erbsengemiise

AEGGIM:-
Brennwert: 2229 kJ, 533 kcal

Hausgemachter
Lyoner-Wurstsalat

mit Essiggurken®*#° garniert,
dazu 2 Scheiben Brot

AB,G,G1,G2
Brennwert: 3607 kJ, 862 kcal

Salatplatte ,Italia“
Karotten-, Paprika-, Gurkensalat,

-

Nudelsalat, Blattsalat, mit Tomaten-

Mozzarella-SpieR und einem

Bio-Vollkornbrotchen DE-OK0-006

AB,CEGGIM -
Brennwert: 2396 kJ, 575 kcal

Frisee-Salat
mit Joghurt-Dressing
AB,EM « Brennwert: 348 kJ, 83 kcal

Frisee-Salat
mit Essig-Ol-Dressing
B « Brennwert: 266 kJ, 64 kcal

Waldfruchtpudding’
M .
Brennwert: 654 kJ, 156 keal

T

Freitag
15.01.2021

JHolzfallersteak”
Schweineriickensteak mit Zwiebeln,
rustikalem Gemiise und Pilzen,
dazu wiirzige Krauterkartoffeln
AEGGT -

Brennwert: 1818 kJ, 433 kcal

,Nasi Goreng*“

Indonesisches Reisgericht

mit Hahnchenfleisch, Gemiise
und Eierflocken, dazu SojasoRe
ABEG,G1IM -

Brennwert: 2127 kJ, 506 kcal

Fischtopf ,Normandie“
verschiedene Sorten Seefisch und
Krabben'® in Sauce Béchamel, dazu
tomatisierte Bandnudeln
ABEFG,GTKM+

Brennwert: 3209 kJ, 760 kcal

ra>

Penne ,Napoli“
mit fruchtiger TomatensoRe,
dazu Streukdse

EGGIM
Brennwert: 2835 kJ, 672 kcal

Ein Makrelenfilet**®
gerduchert, mit Waldorfsalat
und Sahnemeerrettich,
dazu ein Mini-Baguette

AB,EFG,G1,62,G3,HH3,M
Brennwert: 3311 kJ, 796 kcal

>

Salatplatte ,Hawaii“

Karotten-, Mais-, Kraut- und Tofu-
Ananas-Salat, Blattsalat, mit frischen
Friichten garniert,

dazu ein Baguettebrotchen

AB,CEG,G1,62G3JM
Brennwert: 2637 kJ, 632 kcal

Bunte Rohkostsalatmischung
B« Brennwert: 255 kJ, 61 kcal
Bunte Rohkostsalatmischung

B« Brennwert: 255 kJ, 61 kcal

Eine Portion Apfelmus*

Brennwert: 346 kJ, 83 kcal

Samstag
16.01.2021

Ein Hahnchenschnitzel
natur gebraten, in RahmsoRe,
dazu Kartoffelrosti

und feine Erbsen

EGGIM:-

Brennwert: 1831 kJ, 438 kcal

2 Stiick Birnensoufflee
mit Waldbeerenkompott
und Bourbon-VanillesoRe

EGGIM:* \e “‘
Brennwert: 1833 kJ, 473 kcal \ ™

2 Emmentaler Kasesteaks
mit Rostgemiisesole,
dazu Kartoffelrosti

EGGIM*
Brennwert: 2942 kJ, 708 kcal

Salatplatte ,Klassik"

Rotkraut-, Karotten-, Gurkensalat,
Kartoffelsalat, Blattsalat, mit einem
halben Ei und Kase garniert, dazu ein
Bio-Vollkornbrdtchen DE-OK0-006

ABCEGGI M-
Brennwert: 3416 kJ, 821 kcal

Blattmix-Salat
mit weiem Dressing
AB,EM - Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Blattmix-Salat
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 276 kJ, 66 kcal

Latte-Macchiato-Creme
M .
Brennwert: 682 kJ, 162 kcal

Sonntag
17.01.2021

Zartes Schweinefilet

in CalvadosrahmsofRe,

mit buntem Wintergemiise,
dazu Eierknopfle
AEGGIM-

Brennwert: 2042 kJ, 490 kcal

Veggie-Gulasch ,provencale”
mit Tomaten, mediterranem Gemiise
und Krautern,

dazu Sahnepiiree

AEG,G1,G4M -

Brennwert: 1678 kJ, 401 keal

Milchreis'
EM-
Brennwert: 533 kJ, 126 kcal

- B

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthlt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermadBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach

H8 = Macadamianiisse®, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene konnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Nahrwerte: K = Kohlenhydrate, E = EiweiB, F = Fett. Alle Preise gelten inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmaBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten

. EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-0K0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen®, G3 = Gerste®, G4 = Hafer°, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln®, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse®, H4 = Kaschuniisse®, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse°®, H7 = Pistazien®,




